	RASAC                                   Rape and Sexual Abuse Counselling provides confidential, free support and counselling to men, women and young people who may have experienced rape or sexual abuse of any kind,  in childhood or adulthood,  as well as to their partners, relatives or friends, or anyone who is affected by any unwanted sexual encounter.  We listen with empathy and understanding
	আর এ এস এ সি (RASAC)
ধর্ষণ ও যৌন নিগ্রহ

কাউন্সেলিং প্রদান করা হয় গোপনীয়ভাবে, নিঃশুল্ক সহায়তা এবং পুরুষ, মহিলা এবং যুবাদের যারা ধর্ষণ অথবা যে কোনো প্রকারের যৌন নিগ্রহের শিকার, যারা তাদের শৈশবাবস্থায় বা প্রাপ্ত বয়সে, তাদের সঙ্গী, আত্মীয় স্বজন বা বন্ধুবান্ধব, অথবা যে কেউ যারা কোনও অবাঞ্ছিত যৌন নিগ্রহের শিকার হয়েছেন।  আমরা সমানুভুতি ও বোঝার মত করে শুনি।

	RASAC

is part of

Winchester Area Community Action            c/o The Winchester Centre,                                68 St. George’s Street                               Winchester, Hampshire SO23 8AH                 Registered Charity Number 1044945
	আর এ এস এ সি (RASAC)

উইনচেষ্টার এরিয়া কমিউনিটি একশান-এর
অঙ্গ

প্রযত্নে (c/o) The Winchester Centre,                                68 St. George’s Street                               Winchester, Hampshire SO23 8AH                 Registered Charity Number 1044945

	WOMEN’S HELPLINE                01962  848024                                

Mondays 11.30am – 1.30pm                                                                                                                    (except Bank Holidays)              

Tuesdays 7 – 9.30pm                

Thursdays 7 – 9.30pm           

(calls answered by women)
	মহিলাদের জন্য হেল্পলাইন
01962  848024                                

সোমবার  সকাল 11.30 টা থেকে বিকেল 1.30টা পর্যন্ত                                                                                                                    (ব্যাঙ্কের ছুটির দিন বাদে)              

মঙ্গলবার সকাল  7 টা থেকে রাত্রি 9.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                                    

বৃহষ্পতিবার  সকাল  7 টা থেকে রাত্রি 9.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                               

(মহিলারা কলের উত্তর দেবেন)

	MEN’S HELPLINE                        01962  848027                               Mondays 11.30am – 1.30pm        

(except Bank Holidays)                  

Thursdays 7 – 9.30pm                      (Calls answered by men and women)  


	পুরুষদের হেল্পলাইন

01962  848027                                  

সোমবার  সকাল 11.30 টা থেকে বিকেল 1.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                                                                                                                                        (ব্যাঙ্কের ছুটির দিন বাদে)              
বৃহষ্পতিবার 7 – 9.30pm           

(পুরুষ ও মহিলারা কলের উত্তর দেবেন)

	OFFICE                                        

01962  848018
	অফিস                                     

01962  848018

	All calls are charged at standard rates
	সমস্ত কলই সাধারণ মাশুলের

	Website address:                                                 www.rasac.org.uk                 
	ওয়েবসাইট ঠিকানা :  
www.rasac.org.uk

	RAPE AND  SEXUAL ABUSE COUNSELLING 

for men and women         

RASAC
	ধর্ষণ ও যৌন নিগ্রহ

কাউন্সেলিং
পুরুষ ও মহিলাদের জন্য

আর এ এস এ সি



	COUNSELLING AND HELPLINES
For anyone concerned about childhood sexual abuse rape, sexual harassment or any unwanted sexual encounter
	কাউন্সেলিং ও 

হেল্পলাইনস
শৈশবাবস্থায় যৌন নিগ্রহ ধর্ষণ, যৌন হেনস্থা অথবা অবাঞ্ছিত যৌন নিপীড়ণ

	The Rape and Sexual Abuse Counselling service, RASAC, was set up in 1995 to provide free, confidential helplines and one-to-one counselling for women, men and young people who have been sexually abused and/or  raped, at  any time in their lives.
	ধর্ষণ ও যৌন নিগ্রহ কাউন্সেলিং পরিষেবা, আর এ এস এ সি, 1995 সালে গঠন করা হয় নিঃশুল্ক, গোপনীয় হেল্পলাইন এবং মহিলা, পুরুষ এবং যুবক-যুবতীরা যারা তাদের জীবদ্দশায় যৌন নিগ্রহ এবং/অথবা ধর্ষিত হয়েছেন তাদের সঙ্গে মুখোমুখি কাউন্সেলিং করা হয়।

	The service is also for partners, relatives and friends and anyone who wants to talk about the effects of any unwanted sexual encounter, including sexual assault and sexual harassment.
	এই পরিষেবা, সঙ্গী, আত্মীয়-স্বজন এবং বন্ধু-বান্ধব এবং যে কোনো ব্যক্তি যে যৌন নিগ্রহ ও যৌন হেনস্থা সহ অবাঞ্ছিত যৌন নিপীড়ণের প্রভাব সম্পর্কে বলতে চান তাদের জন্যও।

	We offer individual counselling by appointment, and telephone helplines are open three times a week. The counsellors operating the service are specially trained to understand the issues around sexual abuse and rape, and have on-going  training and supervision.
	আমরা কোনো ব্যক্তিকে আগাম অনুমতি নিয়ে কাউন্সেলিং প্রদান করা হয়, এবং সপ্তাহে তিন দিন হেল্পলাইন খোলা থাকে। কাউন্সেলাররা যারা এই পরিষেবা প্রদান করে তারা যৌন নিগ্রহ ও ধর্ষণ সংক্রান্ত বিষয়ে বিশেষভাবে প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত হন এবং প্রশিক্ষণ ও তত্বাবধানে থাকেন।

	Formerly called Winchester Rape Crisis, the service is based in the city but takes calls from all over Hampshire and the   rest of the country.
	পূর্বতন উইনচেষ্টার রেপ ক্রাইসিস, তার পরিষেবা নগরভিত্তিক হলেও হ্যাম্পশায়ার ও দেশের সব জায়গা থেকেই কল গ্রহণ করে।

	RASAC is part of Winchester Area Community Action.
	আর এ এস এ সি  উইনচেষ্টার এরিয়া কমিউনিটি একশনের অঙ্গ।

	RASAC
	আর এ এস এ সি 

	We can provide:
	আমরা প্রদান করি :

	Telephone helpline for women:   

Mondays 11.30am – 1.30pm    

Tuesdays 7 – 9.30pm               

Thursdays 7 – 9.30pm
	মহিলাদের জন্য টেলিফোন হেল্পলাইন :
সোমবার          সকাল 11.30টা থেকে বিকেল 1.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                                   

মঙ্গলবার     সকাল  7 টা থেকে রাত্রি  9.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                                                   

বৃহষ্পতিবার    সকাল  7 টা থেকে রাত্রি  9.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                                              

	Telephone helpline for men:         Mondays 11.30am – 1.30pm         

Thursdays 7 – 9.30pm
	পুরুষদের জন্য টেলিফোন হেল্পলাইন :
 সোমবার          সকাল 11.30 টা থেকে বিকেল 1.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                                                                                                                                                                      
বৃহষ্পতিবার    সকাল  7 টা থেকে রাত্রি 9.30 টা পর্যন্ত           

	Face to face counselling: for an appointment for a preliminary session ring the helplines or office (message service). Full disabled access.
	মুখোমুখি কাউন্সেলিং : প্রাথমিক ভাবে যোগাযোগ করতে হেল্পলাইনে অথবা অফিসে ফোন করুন (বার্তা পরিষেবা)। সম্পূর্ণ প্রতিবন্ধক প্রবেশ।

	Information on practical issues:  about police, legal and medical procedures, and support during these.
	ব্যবহারিক বিষয়ে তথ্য : পুলিশ, আইনি এবং চিকিত্সা পদ্ধতি এবং এসময়ে সহায়তা।

	Information, support and advice:  for anyone working with or supporting survivors of rape or sexual abuse.
	তথ্য, সহায়তা এবং উপদেশ : যে কোনো ব্যক্তি যারা ধর্ষণ অথবা যৌন নিগ্রহ থেকে বেঁচে গেছেন তাদের সঙ্গে যারা কাজ করছেন বা সহায়তা দিচ্ছেন।

	WOMEN’S HELPLINE                01962  848024                                

Mondays 11.30am – 1.30pm                                      (except Bank Holidays)              

Tuesdays 7 – 9.30pm                

Thursdays 7 – 9.30pm              

(calls answered by women)
	মহিলাদের জন্য হেল্পলাইন

01962  848024                                

সোমবার  সকাল 11.30 টা থেকে বিকেল 1.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                    (ব্যাঙ্কের ছুটির দিন বাদে)              

মঙ্গলবার  সকাল  7 টা থেকে রাত্রি 9.30 টা পর্যন্ত                

বৃহষ্পতিবার  সকাল 7 টা থেকে রাত্রি 9.30 টা পর্যন্ত           

(মহিলারা কলের উত্তর দেবেন)

	MEN’S HELPLINE                        01962  848027                               Mondays 11.30am – 1.30pm        (except Bank Holidays)                  Thursdays 7 – 9.30pm                      (Calls answered by men and women)
	পুরুষদের হেল্পলাইন

01962  848027                                  

সোমবার  সকাল 11.30 টা থেকে বিকেল 1.30 টা পর্যন্ত                                                                                                                               (ব্যাঙ্কের ছুটির দিন বাদে)              
বৃহষ্পতিবার  সকাল  7 টা থেকে রাত্রি 9.30 টা পর্যন্ত                      

(পুরুষ ও মহিলারা কলের উত্তর দেবেন)

	OFFICE                                        01962  848018
	অফিস                                     

01962  848018

	All calls are charged at standard rates
	সমস্ত কলই সাধারণ মাশুলের

	Website address:                                                 www.rasac.org.uk                                                 
	ওয়েবসাইট ঠিকানা :
www.rasac.org.uk


