
 
What does PARCS offer?  PARCS ±Éä Eäò MÉnÇùUô? ±Éä Eäò MÉnÇùUô? ±Éä Eäò MÉnÇùUô? ±Éä Eäò MÉnÇùUô?  
Counselling and Psychotherapy  ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò 

lÉä®úÉ{ÉÒ ÊnùxUôlÉä®úÉ{ÉÒ ÊnùxUôlÉä®úÉ{ÉÒ ÊnùxUôlÉä®úÉ{ÉÒ ÊnùxUô 
PARCS provides free counselling and 
psychotherapy to women and men, 
18+, who have experienced sexual 
violation and who live within the 
Portsmouth area.  A separate service is 
provided if you live outside of 
Portsmouth and/or are between 13-24 
years old. 

PARCS ±Éä ªÉÉèxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉEòÉä ±Éä ªÉÉèxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉEòÉä ±Éä ªÉÉèxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉEòÉä ±Éä ªÉÉèxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉEòÉä 

ºÉÉ¨ÉxÉÉ MÉÊ®úºÉEäòEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ MÉÊ®úºÉEäòEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ MÉÊ®úºÉEäòEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ MÉÊ®úºÉEäòEòÉ 18+ ´É¹ÉÇ ´É¹ÉÇ ´É¹ÉÇ ´É¹ÉÇ 

=¨Éä®ú xÉÉPÉäEòÉ iÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®ú =¨Éä®ú xÉÉPÉäEòÉ iÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®ú =¨Éä®ú xÉÉPÉäEòÉ iÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®ú =¨Éä®ú xÉÉPÉäEòÉ iÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®ú 

{ÉÖ"û¹É½þ"û±ÉÉ<Ç ÊºÉkÉè¨ÉÉ {ÉÖ"û¹É½þ"û±ÉÉ<Ç ÊºÉkÉè¨ÉÉ {ÉÖ"û¹É½þ"û±ÉÉ<Ç ÊºÉkÉè¨ÉÉ {ÉÖ"û¹É½þ"û±ÉÉ<Ç ÊºÉkÉè¨ÉÉ 

ºÉ±±ÉÉ½þºÉ±±ÉÉ½þºÉ±±ÉÉ½þºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò  ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò  ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò  ®ú ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò 

lÉä®úÉ{ÉÒ ÊnùxUô VÉÉä lÉä®úÉ{ÉÒ ÊnùxUô VÉÉä lÉä®úÉ{ÉÒ ÊnùxUô VÉÉä lÉä®úÉ{ÉÒ ÊnùxUô VÉÉä 

{ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ <±ÉÉEòÉ¨ÉÉ {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ <±ÉÉEòÉ¨ÉÉ {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ <±ÉÉEòÉ¨ÉÉ {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ <±ÉÉEòÉ¨ÉÉ 

¤ÉºÉÉä¤ÉÉºÉ MÉÊ®ú®ú½äþEòÉ UôxÉÂ* ¤ÉºÉÉä¤ÉÉºÉ MÉÊ®ú®ú½äþEòÉ UôxÉÂ* ¤ÉºÉÉä¤ÉÉºÉ MÉÊ®ú®ú½äþEòÉ UôxÉÂ* ¤ÉºÉÉä¤ÉÉºÉ MÉÊ®ú®ú½äþEòÉ UôxÉÂ* 

iÉ{ÉÉ<È {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ ¦ÉxnùÉ iÉ{ÉÉ<È {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ ¦ÉxnùÉ iÉ{ÉÉ<È {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ ¦ÉxnùÉ iÉ{ÉÉ<È {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ ¦ÉxnùÉ 

¤ÉÉÊ½þ®ú ¤ÉºÉÒ ®ú½þxÉÖ ¦ÉBEòÉä ¤ÉÉÊ½þ®ú ¤ÉºÉÒ ®ú½þxÉÖ ¦ÉBEòÉä ¤ÉÉÊ½þ®ú ¤ÉºÉÒ ®ú½þxÉÖ ¦ÉBEòÉä ¤ÉÉÊ½þ®ú ¤ÉºÉÒ ®ú½þxÉÖ ¦ÉBEòÉä 

Uô ®ú/´ÉÉ iÉ{ÉÉ<ÈEòÉä =¨Éä®ú Uô ®ú/´ÉÉ iÉ{ÉÉ<ÈEòÉä =¨Éä®ú Uô ®ú/´ÉÉ iÉ{ÉÉ<ÈEòÉä =¨Éä®ú Uô ®ú/´ÉÉ iÉ{ÉÉ<ÈEòÉä =¨Éä®ú 13 
näùÊJÉ näùÊJÉ näùÊJÉ näùÊJÉ 24 ´É¹ÉÇºÉ¨¨ÉEòÉä Uô ¦ÉxÉä ´É¹ÉÇºÉ¨¨ÉEòÉä Uô ¦ÉxÉä ´É¹ÉÇºÉ¨¨ÉEòÉä Uô ¦ÉxÉä ´É¹ÉÇºÉ¨¨ÉEòÉä Uô ¦ÉxÉä 

iÉ{ÉÉ<ÈEòÉ ±ÉÉÊMÉ ¤ÉäMiÉ{ÉÉ<ÈEòÉ ±ÉÉÊMÉ ¤ÉäMiÉ{ÉÉ<ÈEòÉ ±ÉÉÊMÉ ¤ÉäMiÉ{ÉÉ<ÈEòÉ ±ÉÉÊMÉ ¤ÉäM±Éè ºÉä´ÉÉ ±Éè ºÉä´ÉÉ ±Éè ºÉä´ÉÉ ±Éè ºÉä´ÉÉ 

Uô*Uô*Uô*Uô* 
Counselling and support is available 
regardless of how long ago the 
violation(s) took place.  Often people 
seek counselling many years after a 
sexually abusive experience; others 
seek support soon after the incident. 

ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉä PÉ]ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉä PÉ]ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉä PÉ]ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉä PÉ]õxÉÉ õxÉÉ õxÉÉ õxÉÉ 

VÉÊ½þ±Éä {ÉÊxÉ ¦ÉB iÉÉ{ÉÊxÉ VÉÊ½þ±Éä {ÉÊxÉ ¦ÉB iÉÉ{ÉÊxÉ VÉÊ½þ±Éä {ÉÊxÉ ¦ÉB iÉÉ{ÉÊxÉ VÉÊ½þ±Éä {ÉÊxÉ ¦ÉB iÉÉ{ÉÊxÉ 

ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Ênù<ÇxUô* ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Ênù<ÇxUô* ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Ênù<ÇxUô* ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Ênù<ÇxUô* 

|ÉÉªÉ: ¨ÉÉÊxÉºÉ½þ"û ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ |ÉÉªÉ: ¨ÉÉÊxÉºÉ½þ"û ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ |ÉÉªÉ: ¨ÉÉÊxÉºÉ½þ"û ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ |ÉÉªÉ: ¨ÉÉÊxÉºÉ½þ"û ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ 

¦ÉBEòÉä EèòªÉÉé ´É¹ÉÇ{ÉÊUô ºÉ±±ÉÉ½þ ¦ÉBEòÉä EèòªÉÉé ´É¹ÉÇ{ÉÊUô ºÉ±±ÉÉ½þ ¦ÉBEòÉä EèòªÉÉé ´É¹ÉÇ{ÉÊUô ºÉ±±ÉÉ½þ ¦ÉBEòÉä EèòªÉÉé ´É¹ÉÇ{ÉÊUô ºÉ±±ÉÉ½þ 

Ê±ÉxÉ SÉÉ½þxUôxÉ; EòÉä½þÒ ¦ÉxÉä Ê±ÉxÉ SÉÉ½þxUôxÉ; EòÉä½þÒ ¦ÉxÉä Ê±ÉxÉ SÉÉ½þxUôxÉ; EòÉä½þÒ ¦ÉxÉä Ê±ÉxÉ SÉÉ½þxUôxÉ; EòÉä½þÒ ¦ÉxÉä 

PÉ]õxÉÉEòÉä iÉÖ®úxiÉè{ÉÊUô PÉ]õxÉÉEòÉä iÉÖ®úxiÉè{ÉÊUô PÉ]õxÉÉEòÉä iÉÖ®úxiÉè{ÉÊUô PÉ]õxÉÉEòÉä iÉÖ®úxiÉè{ÉÊUô 

ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ 

JÉÉäVnùUôxÉÂ* JÉÉäVnùUôxÉÂ* JÉÉäVnùUôxÉÂ* JÉÉäVnùUôxÉÂ*     
 

Both long and short term counselling is 
provided at PARCS and the length of 
any therapy will be determined on an 
individual basis. 

PARCS ±Éä UôÉä]õÉä ®ú ±ÉÉ¨ÉÉä ±Éä UôÉä]õÉä ®ú ±ÉÉ¨ÉÉä ±Éä UôÉä]õÉä ®ú ±ÉÉ¨ÉÉä ±Éä UôÉä]õÉä ®ú ±ÉÉ¨ÉÉä 

+´ÉÊvÉºÉ¨¨É ºÉ±±ÉÉ½þ ÊnùxUô ®ú ªÉºÉ +´ÉÊvÉºÉ¨¨É ºÉ±±ÉÉ½þ ÊnùxUô ®ú ªÉºÉ +´ÉÊvÉºÉ¨¨É ºÉ±±ÉÉ½þ ÊnùxUô ®ú ªÉºÉ +´ÉÊvÉºÉ¨¨É ºÉ±±ÉÉ½þ ÊnùxUô ®ú ªÉºÉ 

|ÉEòÉ®úEòÉä lÉä®úÉ{ÉÒEòÉä +´ÉÊvÉ |ÉEòÉ®úEòÉä lÉä®úÉ{ÉÒEòÉä +´ÉÊvÉ |ÉEòÉ®úEòÉä lÉä®úÉ{ÉÒEòÉä +´ÉÊvÉ |ÉEòÉ®úEòÉä lÉä®úÉ{ÉÒEòÉä +´ÉÊvÉ 

|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò¨ÉÉ Ê¦ÉxnùÉ|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò¨ÉÉ Ê¦ÉxnùÉ|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò¨ÉÉ Ê¦ÉxnùÉ|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò¨ÉÉ Ê¦ÉxnùÉ----Ê¦Éxnèù Ê¦Éxnèù Ê¦Éxnèù Ê¦Éxnèù 



½ÖþxÉ ºÉCnùU½ÖþxÉ ºÉCnùU½ÖþxÉ ºÉCnùU½ÖþxÉ ºÉCnùUô* ô* ô* ô*     
 

Counselling takes place at our 
confidential address in dedicated well-
resourced counselling rooms. 

ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇEòÉä ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇEòÉä ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇEòÉä ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇEòÉä 

½þÉ©ÉÉä EòÉ¨É ½þÉ©ÉÉä MÉÉä{ªÉ ½þÉ©ÉÉä EòÉ¨É ½þÉ©ÉÉä MÉÉä{ªÉ ½þÉ©ÉÉä EòÉ¨É ½þÉ©ÉÉä MÉÉä{ªÉ ½þÉ©ÉÉä EòÉ¨É ½þÉ©ÉÉä MÉÉä{ªÉ 

`äöMÉÉxÉÉ¨ÉÉ {ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉvÉxÉªÉÖHò `äöMÉÉxÉÉ¨ÉÉ {ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉvÉxÉªÉÖHò `äöMÉÉxÉÉ¨ÉÉ {ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉvÉxÉªÉÖHò `äöMÉÉxÉÉ¨ÉÉ {ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉvÉxÉªÉÖHò 

{É®úÉ¨É¶ÉÇ EòIÉ½þ"û¨ÉÉ½ÖþxUô* {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòIÉ½þ"û¨ÉÉ½ÖþxUô* {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòIÉ½þ"û¨ÉÉ½ÖþxUô* {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòIÉ½þ"û¨ÉÉ½ÖþxUô*     
 

PARCS is wheelchair accessible and 
has a hearing loop installed. 

PARCS ±Éä ´½þÒ±ÉSÉäªÉ®ú ºÉä´ÉÉ ±Éä ´½þÒ±ÉSÉäªÉ®ú ºÉä´ÉÉ ±Éä ´½þÒ±ÉSÉäªÉ®ú ºÉä´ÉÉ ±Éä ´½þÒ±ÉSÉäªÉ®ú ºÉä´ÉÉ 

|ÉnùÉxÉ MÉnÇùUô ®ú iªÉºÉ¨ÉÉ |ÉnùÉxÉ MÉnÇùUô ®ú iªÉºÉ¨ÉÉ |ÉnùÉxÉ MÉnÇùUô ®ú iªÉºÉ¨ÉÉ |ÉnùÉxÉ MÉnÇùUô ®ú iªÉºÉ¨ÉÉ 

½äþªÉÊ®úRó ±ÉÚ{É ±ÉÉMÉäEòÉä Uô*½äþªÉÊ®úRó ±ÉÚ{É ±ÉÉMÉäEòÉä Uô*½äþªÉÊ®úRó ±ÉÚ{É ±ÉÉMÉäEòÉä Uô*½äþªÉÊ®úRó ±ÉÚ{É ±ÉÉMÉäEòÉä Uô* 
Telephone help lines ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ±ÉÉ<xÉ½þ"û]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ±ÉÉ<xÉ½þ"û]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ±ÉÉ<xÉ½þ"û]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ±ÉÉ<xÉ½þ"û 
PARCS also provides out of hours 
telephone help lines on: 
Monday 1pm – 3pm 
Wednesday and Friday 7pm – 10pm 

PARCS ±Éä +ºÉ¨ÉªÉ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ±Éä +ºÉ¨ÉªÉ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ±Éä +ºÉ¨ÉªÉ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ±Éä +ºÉ¨ÉªÉ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ 

½äþ±{É±ÉÉ<xÉ ºÉä´ÉÉ {ÉÊxÉ |ÉnùÉxÉ ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ ºÉä´ÉÉ {ÉÊxÉ |ÉnùÉxÉ ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ ºÉä´ÉÉ {ÉÊxÉ |ÉnùÉxÉ ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ ºÉä´ÉÉ {ÉÊxÉ |ÉnùÉxÉ 

MÉnÇùUôMÉnÇùUôMÉnÇùUôMÉnÇùUô:        

ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú Ênù=ÄºÉÉä   ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú Ênù=ÄºÉÉä   ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú Ênù=ÄºÉÉä   ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú Ênù=ÄºÉÉä   1 - 3 ¤ÉVÉä ¤ÉVÉä ¤ÉVÉä ¤ÉVÉä     

¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú ®ú ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú    ®úÉiÉÒ ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú ®ú ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú    ®úÉiÉÒ ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú ®ú ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú    ®úÉiÉÒ ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú ®ú ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú    ®úÉiÉÒ 

7 - 10 ¤ÉVÉä ¤ÉVÉä ¤ÉVÉä ¤ÉVÉä  
Women’s Line:  023 9266 9511 
Men’s Line:  023 9266 9516 

¨ÉÊ½þ±ÉÉ½¨ÉÊ½þ±ÉÉ½¨ÉÊ½þ±ÉÉ½¨ÉÊ½þ±ÉÉ½þ"ûEòÉä ±ÉÉ<xÉþ"ûEòÉä ±ÉÉ<xÉþ"ûEòÉä ±ÉÉ<xÉþ"ûEòÉä ±ÉÉ<xÉ::::    023 
92669511 
{ÉÖ"û¹É½þ"ûEòÉä ±ÉÉ<xÉ:{ÉÖ"û¹É½þ"ûEòÉä ±ÉÉ<xÉ:{ÉÖ"û¹É½þ"ûEòÉä ±ÉÉ<xÉ:{ÉÖ"û¹É½þ"ûEòÉä ±ÉÉ<xÉ:    023 
92669516 

The volunteers who answer the 
helpline are able to give counselling 
and refer to the main service if 
required. 

½äþ±{É±ÉÉ<xÉ¨ÉÉ =kÉ®ú ÊnùxÉä ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ¨ÉÉ =kÉ®ú ÊnùxÉä ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ¨ÉÉ =kÉ®ú ÊnùxÉä ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ¨ÉÉ =kÉ®ú ÊnùxÉä 

´ªÉÊHò½þ"û±Éä ºÉ±±ÉÉ½þ ÊnùxÉ ´ªÉÊHò½þ"û±Éä ºÉ±±ÉÉ½þ ÊnùxÉ ´ªÉÊHò½þ"û±Éä ºÉ±±ÉÉ½þ ÊnùxÉ ´ªÉÊHò½þ"û±Éä ºÉ±±ÉÉ½þ ÊnùxÉ 

ºÉCxÉä UôxÉ ®ú +É´É¶ºÉCxÉä UôxÉ ®ú +É´É¶ºÉCxÉä UôxÉ ®ú +É´É¶ºÉCxÉä UôxÉ ®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ ªÉEòiÉÉ ªÉEòiÉÉ ªÉEòiÉÉ 

{É®äúEòÉä JÉhb÷¨ÉÉ ¨ÉäxÉ {É®äúEòÉä JÉhb÷¨ÉÉ ¨ÉäxÉ {É®äúEòÉä JÉhb÷¨ÉÉ ¨ÉäxÉ {É®äúEòÉä JÉhb÷¨ÉÉ ¨ÉäxÉ 

ºÉÌ¦ÉºÉºÉÄMÉ ºÉ¨{ÉEÇò ºÉÌ¦ÉºÉºÉÄMÉ ºÉ¨{ÉEÇò ºÉÌ¦ÉºÉºÉÄMÉ ºÉ¨{ÉEÇò ºÉÌ¦ÉºÉºÉÄMÉ ºÉ¨{ÉEÇò 

MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ*MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ*MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ*MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ* 
Young People’s Service ªÉÖ´ÉÉ½þ"ûEòÉä ±ÉÉÊMÉ ºÉÌ¦ÉºÉªÉÖ´ÉÉ½þ"ûEòÉä ±ÉÉÊMÉ ºÉÌ¦ÉºÉªÉÖ´ÉÉ½þ"ûEòÉä ±ÉÉÊMÉ ºÉÌ¦ÉºÉªÉÖ´ÉÉ½þ"ûEòÉä ±ÉÉÊMÉ ºÉÌ¦ÉºÉ 
PARCS has dedicated staff, who work 
with young people. 

PARCS ¨ÉÉ ªÉÖ´ÉEò¨ÉÉ ªÉÖ´ÉEò¨ÉÉ ªÉÖ´ÉEò¨ÉÉ ªÉÖ´ÉEò-
ªÉÖ´ÉiÉÒ½þ"ûEòÉä EÖò®úÉ ¤ÉÖZxÉä ªÉÖ´ÉiÉÒ½þ"ûEòÉä EÖò®úÉ ¤ÉÖZxÉä ªÉÖ´ÉiÉÒ½þ"ûEòÉä EÖò®úÉ ¤ÉÖZxÉä ªÉÖ´ÉiÉÒ½þ"ûEòÉä EÖò®úÉ ¤ÉÖZxÉä 

ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò¨ÉÔ½þ"û UôxÉÂ*ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò¨ÉÔ½þ"û UôxÉÂ*ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò¨ÉÔ½þ"û UôxÉÂ*ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò¨ÉÔ½þ"û UôxÉÂ*    
 



Young Persons’ Counsellor ªÉÖ´ÉÉ½þ"û±ÉÉ<Ç ºÉ±±ÉÉ½þ ªÉÖ´ÉÉ½þ"û±ÉÉ<Ç ºÉ±±ÉÉ½þ ªÉÖ´ÉÉ½þ"û±ÉÉ<Ç ºÉ±±ÉÉ½þ ªÉÖ´ÉÉ½þ"û±ÉÉ<Ç ºÉ±±ÉÉ½þ  
PARCS has a dedicated counsellor for 
young people aged 13 – 24 years who 
have experienced any form of sexual 
violation.  The Young Persons 
Counsellor works within Local 
Safeguarding Children Procedures. 

PARCS ¨ÉÉ EÖòxÉè {ÉÊxÉ ÊEòÊºÉ¨É±Éä ¨ÉÉ EÖòxÉè {ÉÊxÉ ÊEòÊºÉ¨É±Éä ¨ÉÉ EÖòxÉè {ÉÊxÉ ÊEòÊºÉ¨É±Éä ¨ÉÉ EÖòxÉè {ÉÊxÉ ÊEòÊºÉ¨É±Éä 

ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉä Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉBEòÉ ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉä Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉBEòÉ ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉä Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉBEòÉ ªÉÉèxÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉä Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉBEòÉ 

13 näùÊJÉ näùÊJÉ näùÊJÉ näùÊJÉ 24 ´É¹ÉÇ =¨Éä®úEòÉ ´É¹ÉÇ =¨Éä®úEòÉ ´É¹ÉÇ =¨Éä®úEòÉ ´É¹ÉÇ =¨Éä®úEòÉ 

ªÉÖ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ<Ç ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ªÉÖ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ<Ç ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ªÉÖ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ<Ç ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú ªÉÖ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ<Ç ºÉ±±ÉÉ½þ ®ú 

{É®úÉ¨É¶ÉÇ ÊnùxÉä ½þÉ©ÉÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ÊnùxÉä ½þÉ©ÉÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ÊnùxÉä ½þÉ©ÉÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ÊnùxÉä ½þÉ©ÉÉ 

ºÉ±±ÉÉ½þEòÉ®ú½þ"û Eäò]õÉºÉ±±ÉÉ½þEòÉ®ú½þ"û Eäò]õÉºÉ±±ÉÉ½þEòÉ®ú½þ"û Eäò]õÉºÉ±±ÉÉ½þEòÉ®ú½þ"û Eäò]õÉ----

Eäò]õÒ½þ"ûEòÉä ºÉÆ®úIÉhÉEòÉ Eäò]õÒ½þ"ûEòÉä ºÉÆ®úIÉhÉEòÉ Eäò]õÒ½þ"ûEòÉä ºÉÆ®úIÉhÉEòÉ Eäò]õÒ½þ"ûEòÉä ºÉÆ®úIÉhÉEòÉ 

ºlÉÉxÉÒªÉ |ÉÊGòªÉÉ½þ"û +vÉÒxÉ EòÉ¨É ºlÉÉxÉÒªÉ |ÉÊGòªÉÉ½þ"û +vÉÒxÉ EòÉ¨É ºlÉÉxÉÒªÉ |ÉÊGòªÉÉ½þ"û +vÉÒxÉ EòÉ¨É ºlÉÉxÉÒªÉ |ÉÊGòªÉÉ½þ"û +vÉÒxÉ EòÉ¨É 

MÉUÇôxÉÂ*MÉUÇôxÉÂ*MÉUÇôxÉÂ*MÉUÇôxÉÂ*    
 

Outreach Worker ¤ÉÉÁ Eò¨ÉÔ½þ"û½þ"û ¤ÉÉÁ Eò¨ÉÔ½þ"û½þ"û ¤ÉÉÁ Eò¨ÉÔ½þ"û½þ"û ¤ÉÉÁ Eò¨ÉÔ½þ"û½þ"û  
PARCS outreach programme works 
with young people in schools, colleges 
and youth centres to give them skills to 
prevent violation taking place.  PARCS 
outreach service also works to educate 
parents, teachers, youth workers and 
statutory agencies who have the 
responsibility of young people. 

PARCS EòÉ ¤ÉÉÁ Eò¨ÉÔ½þ"û ºEÚò±É, EòÉ ¤ÉÉÁ Eò¨ÉÔ½þ"û ºEÚò±É, EòÉ ¤ÉÉÁ Eò¨ÉÔ½þ"û ºEÚò±É, EòÉ ¤ÉÉÁ Eò¨ÉÔ½þ"û ºEÚò±É, 

Eò±ÉäVÉ ®ú ªÉÖ´ÉEò Eäòxpù½þ"û¨ÉÉ Eò±ÉäVÉ ®ú ªÉÖ´ÉEò Eäòxpù½þ"û¨ÉÉ Eò±ÉäVÉ ®ú ªÉÖ´ÉEò Eäòxpù½þ"û¨ÉÉ Eò±ÉäVÉ ®ú ªÉÖ´ÉEò Eäòxpù½þ"û¨ÉÉ 

MÉB®ú MÉnÇùUôxÉ ®ú =xÉÒ½þ"û±Éä MÉB®ú MÉnÇùUôxÉ ®ú =xÉÒ½þ"û±Éä MÉB®ú MÉnÇùUôxÉ ®ú =xÉÒ½þ"û±Éä MÉB®ú MÉnÇùUôxÉ ®ú =xÉÒ½þ"û±Éä 

iªÉ½þÉÄ ªÉÉèxÉiªÉ½þÉÄ ªÉÉèxÉiªÉ½þÉÄ ªÉÉèxÉiªÉ½þÉÄ ªÉÉèxÉ----¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉEòÉ 

PÉ]õxÉÉ½þ"û xÉ ½ÖþxÉ ÊnùxÉEòÉ PÉ]õxÉÉ½þ"û xÉ ½ÖþxÉ ÊnùxÉEòÉ PÉ]õxÉÉ½þ"û xÉ ½ÖþxÉ ÊnùxÉEòÉ PÉ]õxÉÉ½þ"û xÉ ½ÖþxÉ ÊnùxÉEòÉ 

±ÉÉÊMÉ EòÉ¨É MÉnÇùUôxÉÂ* ±ÉÉÊMÉ EòÉ¨É MÉnÇùUôxÉÂ* ±ÉÉÊMÉ EòÉ¨É MÉnÇùUôxÉÂ* ±ÉÉÊMÉ EòÉ¨É MÉnÇùUôxÉÂ* PARCS 
EòÉä ¤ÉÉÁ ºÉä´ÉÉEòÉ Eò¨ÉÔ½þ"û±Éä EòÉä ¤ÉÉÁ ºÉä´ÉÉEòÉ Eò¨ÉÔ½þ"û±Éä EòÉä ¤ÉÉÁ ºÉä´ÉÉEòÉ Eò¨ÉÔ½þ"û±Éä EòÉä ¤ÉÉÁ ºÉä´ÉÉEòÉ Eò¨ÉÔ½þ"û±Éä 

+É¨ÉÉ+É¨ÉÉ+É¨ÉÉ+É¨ÉÉ----¤ÉÖ´ÉÉ, Ê¶ÉIÉEò, ªÉÖ´ÉÉ ¤ÉÖ´ÉÉ, Ê¶ÉIÉEò, ªÉÖ´ÉÉ ¤ÉÖ´ÉÉ, Ê¶ÉIÉEò, ªÉÖ´ÉÉ ¤ÉÖ´ÉÉ, Ê¶ÉIÉEò, ªÉÖ´ÉÉ 

EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ®ú iÉÒ ´ÉèvÉÉÊhÉEò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ®ú iÉÒ ´ÉèvÉÉÊhÉEò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ®ú iÉÒ ´ÉèvÉÉÊhÉEò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ®ú iÉÒ ´ÉèvÉÉÊhÉEò 

BVÉäxºÉÒ½þ"û±ÉÉ<Ç Ê¶ÉÊIÉiÉ BVÉäxºÉÒ½þ"û±ÉÉ<Ç Ê¶ÉÊIÉiÉ BVÉäxºÉÒ½þ"û±ÉÉ<Ç Ê¶ÉÊIÉiÉ BVÉäxºÉÒ½þ"û±ÉÉ<Ç Ê¶ÉÊIÉiÉ 

MÉxÉÇEòÉ ±ÉÉÊMÉ {ÉxÉ <EòÉ¨É MÉxÉÇEòÉ ±ÉÉÊMÉ {ÉxÉ <EòÉ¨É MÉxÉÇEòÉ ±ÉÉÊMÉ {ÉxÉ <EòÉ¨É MÉxÉÇEòÉ ±ÉÉÊMÉ {ÉxÉ <EòÉ¨É 

MÉnÇùUôxÉÂ VÉºÉ±Éä ªÉÖ´ÉÉ½þ"ûEòÉä MÉnÇùUôxÉÂ VÉºÉ±Éä ªÉÖ´ÉÉ½þ"ûEòÉä MÉnÇùUôxÉÂ VÉºÉ±Éä ªÉÖ´ÉÉ½þ"ûEòÉä MÉnÇùUôxÉÂ VÉºÉ±Éä ªÉÖ´ÉÉ½þ"ûEòÉä 

nùÉÊªÉi´É Ê±ÉBEòÉ UôxÉÂ*nùÉÊªÉi´É Ê±ÉBEòÉ UôxÉÂ*nùÉÊªÉi´É Ê±ÉBEòÉ UôxÉÂ*nùÉÊªÉi´É Ê±ÉBEòÉ UôxÉÂ*    
 

Contact 023 9266 9519 ºÉ¨{ÉEÇò MÉxÉÖÇ½þÉäºÉ ºÉ¨{ÉEÇò MÉxÉÖÇ½þÉäºÉ ºÉ¨{ÉEÇò MÉxÉÖÇ½þÉäºÉ ºÉ¨{ÉEÇò MÉxÉÖÇ½þÉäºÉ 023 9266 9519 
Hampshire counsellor ½äþ¨{É¶ÉÉªÉ®úEòÉ ºÉ±±ÉÉ½þEòÉ®ú½äþ¨{É¶ÉÉªÉ®úEòÉ ºÉ±±ÉÉ½þEòÉ®ú½äþ¨{É¶ÉÉªÉ®úEòÉ ºÉ±±ÉÉ½þEòÉ®ú½äþ¨{É¶ÉÉªÉ®úEòÉ ºÉ±±ÉÉ½þEòÉ®ú 
Free counselling is provided to women 
and men aged 18+ who live in Gosport, 
Fareham and Havant.  As with the 
Portsmouth Service, both long and 
short term counselling is available.  
However, there is a limit of 12 months 

ÊºÉkÉè¨ÉÉ ºÉ±±ÉÉ½þ, ÊºÉkÉè¨ÉÉ ºÉ±±ÉÉ½þ, ÊºÉkÉè¨ÉÉ ºÉ±±ÉÉ½þ, ÊºÉkÉè¨ÉÉ ºÉ±±ÉÉ½þ, 18 ´É¹ÉÇ ´É¹ÉÇ ´É¹ÉÇ ´É¹ÉÇ 

{ÉÖÊMÉºÉEäòEòÉ ®ú MÉÉäºÉ{ÉÉä]Çõ, {ÉÖÊMÉºÉEäòEòÉ ®ú MÉÉäºÉ{ÉÉä]Çõ, {ÉÖÊMÉºÉEäòEòÉ ®ú MÉÉäºÉ{ÉÉä]Çõ, {ÉÖÊMÉºÉEäòEòÉ ®ú MÉÉäºÉ{ÉÉä]Çõ, 

¡äò®ú½þ¨É ®ú ½þ´ÉÉxiÉ¨ÉÉ ¤ÉºxÉä ¡äò®ú½þ¨É ®ú ½þ´ÉÉxiÉ¨ÉÉ ¤ÉºxÉä ¡äò®ú½þ¨É ®ú ½þ´ÉÉxiÉ¨ÉÉ ¤ÉºxÉä ¡äò®ú½þ¨É ®ú ½þ´ÉÉxiÉ¨ÉÉ ¤ÉºxÉä 

¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®ú {ÉÖ"û¹É½þ"ûEòÉ ±ÉÉÊMÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®ú {ÉÖ"û¹É½þ"ûEòÉ ±ÉÉÊMÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®ú {ÉÖ"û¹É½þ"ûEòÉ ±ÉÉÊMÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ®ú {ÉÖ"û¹É½þ"ûEòÉ ±ÉÉÊMÉ 



counselling. ½þÉä* {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ ºÉÌ¦ÉºÉ ½þÉä* {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ ºÉÌ¦ÉºÉ ½þÉä* {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ ºÉÌ¦ÉºÉ ½þÉä* {ÉÉä]ÂõºÉÇ¨ÉÉ=lÉ ºÉÌ¦ÉºÉ 

ºÉ®ú½þ xÉè +±{É ®ú nùÒPÉÇ ºÉ®ú½þ xÉè +±{É ®ú nùÒPÉÇ ºÉ®ú½þ xÉè +±{É ®ú nùÒPÉÇ ºÉ®ú½þ xÉè +±{É ®ú nùÒPÉÇ 

+´ÉÊvÉEòÉä ºÉ±±ÉÉ½þ ={É±É¤+´ÉÊvÉEòÉä ºÉ±±ÉÉ½þ ={É±É¤+´ÉÊvÉEòÉä ºÉ±±ÉÉ½þ ={É±É¤+´ÉÊvÉEòÉä ºÉ±±ÉÉ½þ ={É±É¤vÉ Uô*vÉ Uô*vÉ Uô*vÉ Uô* 

iÉ®ú ºÉ±±ÉÉ½þ iÉ®ú ºÉ±±ÉÉ½þ iÉ®ú ºÉ±±ÉÉ½þ iÉ®ú ºÉ±±ÉÉ½þ 12 ¨ÉÊ½þxÉÉEòÉä ¨ÉÊ½þxÉÉEòÉä ¨ÉÊ½þxÉÉEòÉä ¨ÉÊ½þxÉÉEòÉä 

+´ÉÊvÉºÉ¨¨É ºÉÒÊ¨ÉiÉ Uô* +´ÉÊvÉºÉ¨¨É ºÉÒÊ¨ÉiÉ Uô* +´ÉÊvÉºÉ¨¨É ºÉÒÊ¨ÉiÉ Uô* +´ÉÊvÉºÉ¨¨É ºÉÒÊ¨ÉiÉ Uô*     
 

Contact: 023 9266 9515 ºÉ¨{ÉEÇò MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ ºÉ¨{ÉEÇò MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ ºÉ¨{ÉEÇò MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ ºÉ¨{ÉEÇò MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ : 023 9266 
9515 

PARCS will not knowingly work with 
perpetrators of sexual violence. 

PARCS ±Éä VÉÉxÉÒ¤ÉÖZÉÒEòxÉ ±Éä VÉÉxÉÒ¤ÉÖZÉÒEòxÉ ±Éä VÉÉxÉÒ¤ÉÖZÉÒEòxÉ ±Éä VÉÉxÉÒ¤ÉÖZÉÒEòxÉ 

ªÉÉèxÉ Ë½þºÉÉ ®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ =CºÉÉ=xªÉÉèxÉ Ë½þºÉÉ ®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ =CºÉÉ=xªÉÉèxÉ Ë½þºÉÉ ®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ =CºÉÉ=xªÉÉèxÉ Ë½þºÉÉ ®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ =CºÉÉ=xÉä Éä Éä Éä 

®ú iªÉºÉ¨ÉÉ ºÉ½þÉªÉEò ½ÖþxÉä½þ"ûEòÉ ®ú iªÉºÉ¨ÉÉ ºÉ½þÉªÉEò ½ÖþxÉä½þ"ûEòÉ ®ú iªÉºÉ¨ÉÉ ºÉ½þÉªÉEò ½ÖþxÉä½þ"ûEòÉ ®ú iªÉºÉ¨ÉÉ ºÉ½þÉªÉEò ½ÖþxÉä½þ"ûEòÉ 

ºÉÉlÉ EòÉ¨É MÉxÉæ UèôxÉ* ºÉÉlÉ EòÉ¨É MÉxÉæ UèôxÉ* ºÉÉlÉ EòÉ¨É MÉxÉæ UèôxÉ* ºÉÉlÉ EòÉ¨É MÉxÉæ UèôxÉ*  
PARCS has a written Complaint  
Procedure and Equal Opportunities 
Statement. 

PARCS EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ Ê¶ÉEòÉªÉiÉEòÉä EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ Ê¶ÉEòÉªÉiÉEòÉä EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ Ê¶ÉEòÉªÉiÉEòÉä EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ Ê¶ÉEòÉªÉiÉEòÉä 

|ÉÊGòªÉÉ ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®úEòÉä |ÉÊGòªÉÉ ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®úEòÉä |ÉÊGòªÉÉ ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®úEòÉä |ÉÊGòªÉÉ ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®úEòÉä 

EòlÉxÉ UôEòlÉxÉ UôEòlÉxÉ UôEòlÉxÉ Uô****    
 

 



 

Training  iÉÉ±ÉÒ¨ÉiÉÉ±ÉÒ¨ÉiÉÉ±ÉÒ¨ÉiÉÉ±ÉÒ¨É    
 

PARCS provides training to 
educate and inform individuals, 
agencies and statutory 
organisations about the effects 
of sexual violation and trauma 
on individuals and families.  If 
you are interested in receiving 
training contact the number 
below.  

PARCS ±Éä ´ªÉÊHò ®ú ±Éä ´ªÉÊHò ®ú ±Éä ´ªÉÊHò ®ú ±Éä ´ªÉÊHò ®ú 

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú½þ�û±ÉÉ<Ç ªÉÉèxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú½þ�û±ÉÉ<Ç ªÉÉèxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú½þ�û±ÉÉ<Ç ªÉÉèxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú½þ�û±ÉÉ<Ç ªÉÉèxÉ 

¶ÉÉä¹ÉhÉ ®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉä¹ÉhÉ ®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉä¹ÉhÉ ®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉä¹ÉhÉ ®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò 

+ÉPÉÉiÉEòÉ |É¦ÉÉ´É½þ�ûEòÉä +ÉPÉÉiÉEòÉ |É¦ÉÉ´É½þ�ûEòÉä +ÉPÉÉiÉEòÉ |É¦ÉÉ´É½þ�ûEòÉä +ÉPÉÉiÉEòÉ |É¦ÉÉ´É½þ�ûEòÉä 

¤ÉÉ®äú¨ÉÉ ´ªÉÊHò½þ�û, ¤ÉÉ®äú¨ÉÉ ´ªÉÊHò½þ�û, ¤ÉÉ®äú¨ÉÉ ´ªÉÊHò½þ�û, ¤ÉÉ®äú¨ÉÉ ´ªÉÊHò½þ�û, 

BVÉäxºÉÒ½þ�û +ÊxÉ ´ÉèvÉÉÊxÉEò BVÉäxºÉÒ½þ�û +ÊxÉ ´ÉèvÉÉÊxÉEò BVÉäxºÉÒ½þ�û +ÊxÉ ´ÉèvÉÉÊxÉEò BVÉäxºÉÒ½þ�û +ÊxÉ ´ÉèvÉÉÊxÉEò 

ºÉÆMÉ`öxÉ½þ�û±ÉÉ<Ç Ê¶ÉÊIÉiÉ ºÉÆMÉ`öxÉ½þ�û±ÉÉ<Ç Ê¶ÉÊIÉiÉ ºÉÆMÉ`öxÉ½þ�û±ÉÉ<Ç Ê¶ÉÊIÉiÉ ºÉÆMÉ`öxÉ½þ�û±ÉÉ<Ç Ê¶ÉÊIÉiÉ 

®ú ºÉÚÊSÉiÉ MÉxÉÇEòÉ ±ÉÉÊMÉ ®ú ºÉÚÊSÉiÉ MÉxÉÇEòÉ ±ÉÉÊMÉ ®ú ºÉÚÊSÉiÉ MÉxÉÇEòÉ ±ÉÉÊMÉ ®ú ºÉÚÊSÉiÉ MÉxÉÇEòÉ ±ÉÉÊMÉ 

iÉÉ±ÉÒ¨ÉEòÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ iÉÉ±ÉÒ¨ÉEòÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ iÉÉ±ÉÒ¨ÉEòÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ iÉÉ±ÉÒ¨ÉEòÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ 

Ê¨É±ÉÉ=ÄUô* iÉ{ÉÉ<Ê¨É±ÉÉ=ÄUô* iÉ{ÉÉ<Ê¨É±ÉÉ=ÄUô* iÉ{ÉÉ<Ê¨É±ÉÉ=ÄUô* iÉ{ÉÉ<È iÉÉ±ÉÒ¨É È iÉÉ±ÉÒ¨É È iÉÉ±ÉÒ¨É È iÉÉ±ÉÒ¨É 

{ÉÉ=xÉ SÉÉ½þxÉÖ½ÖþxUô ¦ÉxÉä {ÉÉ=xÉ SÉÉ½þxÉÖ½ÖþxUô ¦ÉxÉä {ÉÉ=xÉ SÉÉ½þxÉÖ½ÖþxUô ¦ÉxÉä {ÉÉ=xÉ SÉÉ½þxÉÖ½ÖþxUô ¦ÉxÉä 

iÉ±É Ênù<ÇBEòÉ ºÉ¨{ÉEÇò iÉ±É Ênù<ÇBEòÉ ºÉ¨{ÉEÇò iÉ±É Ênù<ÇBEòÉ ºÉ¨{ÉEÇò iÉ±É Ênù<ÇBEòÉ ºÉ¨{ÉEÇò 

xÉ¨¤É®ú½þ�û¨ÉÉ ºÉ¨{ÉEÇò xÉ¨¤É®ú½þ�û¨ÉÉ ºÉ¨{ÉEÇò xÉ¨¤É®ú½þ�û¨ÉÉ ºÉ¨{ÉEÇò xÉ¨¤É®ú½þ�û¨ÉÉ ºÉ¨{ÉEÇò 

MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂMÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂMÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂMÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ****    
 

PARCS is always happy to 
come and visit organisations 
and discuss, in small groups, 
the work that we do. 

PARCS ºÉÆºlÉÉxÉ½þ�û¨ÉÉ MÉB®ú ºÉÆºlÉÉxÉ½þ�û¨ÉÉ MÉB®ú ºÉÆºlÉÉxÉ½þ�û¨ÉÉ MÉB®ú ºÉÆºlÉÉxÉ½þ�û¨ÉÉ MÉB®ú 

+É}xÉÉä EòÉ¨ÉEòÉä +É}xÉÉä EòÉ¨ÉEòÉä +É}xÉÉä EòÉ¨ÉEòÉä +É}xÉÉä EòÉ¨ÉEòÉä Ê´É¹ÉªÉ¨ÉÉ Ê´É¹ÉªÉ¨ÉÉ Ê´É¹ÉªÉ¨ÉÉ Ê´É¹ÉªÉ¨ÉÉ 

ºÉºÉºÉºÉ----ºÉÉxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÊºÉiÉ ºÉÉxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÊºÉiÉ ºÉÉxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÊºÉiÉ ºÉÉxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÊºÉiÉ 

EÖò®úÉEòÉxÉÒ MÉxÉÇEòÉ EÖò®úÉEòÉxÉÒ MÉxÉÇEòÉ EÖò®úÉEòÉxÉÒ MÉxÉÇEòÉ EÖò®úÉEòÉxÉÒ MÉxÉÇEòÉ 

±ÉÉÊMÉ ºÉÄvÉè iÉªÉÉ®ú Uô*±ÉÉÊMÉ ºÉÄvÉè iÉªÉÉ®ú Uô*±ÉÉÊMÉ ºÉÄvÉè iÉªÉÉ®ú Uô*±ÉÉÊMÉ ºÉÄvÉè iÉªÉÉ®ú Uô*    
 

If you are interested contact: 
023 9266 9513 

iÉ{ÉÉ<È <SUÖôEò ½ÖþxÉÖ½ÖþxUô iÉ{ÉÉ<È <SUÖôEò ½ÖþxÉÖ½ÖþxUô iÉ{ÉÉ<È <SUÖôEò ½ÖþxÉÖ½ÖþxUô iÉ{ÉÉ<È <SUÖôEò ½ÖþxÉÖ½ÖþxUô 

¦ÉxÉä ¡òÉäxÉ MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ :¦ÉxÉä ¡òÉäxÉ MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ :¦ÉxÉä ¡òÉäxÉ MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ :¦ÉxÉä ¡òÉäxÉ MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ :    

023 9266 9513 

or ´ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ 



Email: admin@parcs.org.uk  <Ç<Ç<Ç<Ç----¨Éä±É MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ¨Éä±É MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ¨Éä±É MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ¨Éä±É MÉxÉÖÇ½þÉäºÉÂ::::    
admin@parcs.org.uk  

Useful Contact Numbers  ={ÉªÉÉäMÉÒ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ     

xÉ¨¤É®ú½þ�û xÉ¨¤É®ú½þ�û xÉ¨¤É®ú½þ�û xÉ¨¤É®ú½þ�û     
 

Police (emergency 999)  {ÉÖÊ±ÉºÉ (+É{ÉÉiÉEòÉ±É {ÉÖÊ±ÉºÉ (+É{ÉÉiÉEòÉ±É {ÉÖÊ±ÉºÉ (+É{ÉÉiÉEòÉ±É {ÉÖÊ±ÉºÉ (+É{ÉÉiÉEòÉ±É 999)))) 
023 9289 1524 023 9289 1524 
(Domestic violence co-
ordinator) 

(PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉEòiÉÉÇ)(PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉEòiÉÉÇ)(PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉEòiÉÉÇ)(PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉEòiÉÉÇ) 

G.U. Medicine 
Free and confidential sexual health service 

023 9286 6796 
VÉÒ ªÉÚ ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉVÉÒ ªÉÚ ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉVÉÒ ªÉÚ ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉVÉÒ ªÉÚ ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉ    
ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò B´É¨É MÉÉä{ªÉ ªÉÉèxÉ º´ÉÉºlªÉ ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò B´É¨É MÉÉä{ªÉ ªÉÉèxÉ º´ÉÉºlªÉ ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò B´É¨É MÉÉä{ªÉ ªÉÉèxÉ º´ÉÉºlªÉ ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò B´É¨É MÉÉä{ªÉ ªÉÉèxÉ º´ÉÉºlªÉ 

ºÉä´ÉÉºÉä´ÉÉºÉä´ÉÉºÉä´ÉÉ    
023 9286 6796 

NSPCC 24 hour Helpline 
0800 800 5000 

NSPCC 24 PÉx]äõ ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉPÉx]äõ ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉPÉx]äõ ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉPÉx]äõ ½äþ±{É±ÉÉ<ÇxÉ    
0800 800 5000 

Childline (24 hour) 
0800 1111 

SÉÉ<±b÷±ÉÉ<xÉ (SÉÉ<±b÷±ÉÉ<xÉ (SÉÉ<±b÷±ÉÉ<xÉ (SÉÉ<±b÷±ÉÉ<xÉ (24PÉx]äõ )PÉx]äõ )PÉx]äõ )PÉx]äõ ) 
0800 1111 

Samaritans  (24 hour) 
023 9269 1313 

ºÉÉ¨ÉÉÊ®ú]õxºÉ (ºÉÉ¨ÉÉÊ®ú]õxºÉ (ºÉÉ¨ÉÉÊ®ú]õxºÉ (ºÉÉ¨ÉÉÊ®ú]õxºÉ (24 PÉx]äõ)PÉx]äõ)PÉx]äõ)PÉx]äõ)    
023 9269 1313 

Domestic Violence Helpline (24 
hour) 
0808 2000 247 

PÉ®äú±ÉÚ Ë½þºPÉ®äú±ÉÚ Ë½þºPÉ®äú±ÉÚ Ë½þºPÉ®äú±ÉÚ Ë½þºÉÉ ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ ÉÉ ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ ÉÉ ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ ÉÉ ½äþ±{É±ÉÉ<xÉ 

((((24 PÉx]äõ) PÉx]äõ) PÉx]äõ) PÉx]äõ)     
0808 2000 247 

Treetops (SARC) 
023 9221 0352 

 

]ÅõÒ]õ{ºÉ ]ÅõÒ]õ{ºÉ ]ÅõÒ]õ{ºÉ ]ÅõÒ]õ{ºÉ ((((SARC))))  
023 9221 0352 

PARCS  
PO Box 3 
Portsmouth. 
023 9266 9513 
admin@parcs.org.uk 

Registered Charity Number 1079950 
A company limited by Guarantee No.3643599 

PARCS  
PO Box 3 
Portsmouth. 
023 9266 9513 
admin@parcs.org.uk 

®úÊVÉº]õbÇ÷ SªÉÉÊ®ú]õÒ 

xÉ¨¤É®ú 1079950  



MªÉÉ®úx]õÒ xÉÆ 3643599 uùÉ®úÉ ÊxÉMÉÊ¨ÉiÉ 

Eò¨{ÉxÉÒ 

PARCS PARCS 

General ºÉÉvÉÉ®úhÉ  
 


