	HIV information and support group

	Grupa wsparcia i informacji dla osób z problemem HIV

	Positive Action 0800 980 1990

– support & information or 01252 345019

(Hants, Ports, Surrey) www.positiveaction.org.uk


	Positive Action 
– wsparcie i informacje

(Hampshire, Ports, Surrey)
0800 980 1990 lub 01252 345019

www.positiveaction.org.uk


	The Ribbons Centre 023 8022 5511

– support services (Soton) www.ribbons-centre.co.uk

	The Ribbons Centre 023 8022 5511

– usługi wsparcia (Soton) 
www.ribbons-centre.co.uk

	Positively Sexy – supports HIV positive

people to maintain safer 0300 123 9117

sexual relationships www.postivelysexy.org.uk

	Positively Sexy – wsparcie dla osób zarażonych wirusem HIV w celu utrzymania bezpieczniejszych związków seksualnych  
0300 123 9117

www.postivelysexy.org.uk

	HIV Social Worker www.hants.gov.uk/hiv

(Hants) 01962 869313 or 07718 146204


	Pracownik socjalny ds. HIV www.hants.gov.uk/hiv

(Hampshire) 01962 869313 lub 07718 146204

	SHEA – Sexual Health of Ethnic 0800 075 1057

& African communities shea@nhpct.nhs.uk

	SHEA – Zdrowie seksualne społeczności etnicznych i afrykańskich

0800 075 1057

 shea@nhpct.nhs.uk

	HIV Prevention Service 0300 123 9117

– HIV, sexual health & sexuality information & support


	Usługi zapobiegania HIV 
- informacje i wsparcie na temat HIV, zdrowia seksualnego i seksualności 

0300 123 9117

	Positive Voice – community, 07908 913474

self-help group (Soton) www.positivevoice.org.uk

	Positive Voice – środowiskowa grupa samopomocy (Soton) 
07908 913474
www.positivevoice.org.uk

	Blood Borne Virus Care Manager IoW

01983 550980


	Koordynator opieki w przypadku wirusów przenoszonych poprzez krew, Wyspa Wight 
01983 550980

	Rape and Sexual Abuse support groups


	Grupy wsparcia dla ofiar gwałtu i przemocy seksualnej



	Rape & Sexual Abuse Counselling

www.rasac.org.uk


	Ośrodek pomocy dla ofiar gwałtu i przemocy seksualnej
www.rasac.org.uk

	Men’s Helpline 01962 848027


	Infolinia pomocy dla mężczyzn 01962 848027

	Women’s Helpline 01962 848024


	Infolinia pomocy dla kobiet 01962 848024

	Swindon Survivors (men) 08454 309371

www.swindonsurvivors.com


	Swindon Survivors (mężczyźni) 08454 309371

www.swindonsurvivors.com

	Survivors (women) 023 8039 2653


	Survivors (kobiety) 023 8039 2653

	Rape & Sexual Abuse Crisis Centre 01256 840224


	Centrum pomocy ofiarom gwałtu i przemocy seksualnej 01256 840224

	Survivors www.survivorsuk.org 
0845 122 1201


	Survivors www.survivorsuk.org 
0845 122 1201

	Ports Area Rape Crisis 
(men) 023 9266 9316

(women) 023 9266 5134


	Centrum pomocy ofiarom gwałtu, rejon Portsmouth

(mężczyźni) 023 9266 9316

(kobiety) 023 9266 5134

	Other useful services


	Inne przydatne usługi

	Domestic Violence

Domestic Violence Helpline (24 hr) 0808 200 0247

Broken Rainbow – LGBT Domestic Violence 0845 260 4460


	Przemoc w rodzinie
Infolinia pomocy ds. przemocy w rodzinie (całą dobę) 0808 200 0247

Broken Rainbow – pomoc w sprawie przemocy domowej dla osób LGBT 
0845 260 4460

	Drugs Helpline 0800 776600

www.talktofrank.com

	Infolinia pomocy ds. narkotyków 0800 776600

www.talktofrank.com

	NHS Direct 0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

Free expert health advice and reassurance


	Infolinia NHS Direct 0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

Bezpłatne specjalistyczne porady zdrowotne 

	Quit Smoking 0800 169 0169


	Rzuć palenie 0800 169 0169

	Not all services are provided by the NHS

and therefore we cannot guarantee the availability

or the content of the service provided.


	Nie wszystkie usługi dostarczane są przez Państwową Służbę Zdrowia (NHS), dlatego nie możemy zagwarantować dostępności ani rodzaju otrzymanych usług. 

	Hampshire Gay Health Alliance

funded by Hampshire, Isle of Wight,

Portsmouth and Southampton PCTs.


	Stowarzyszenie na rzecz zdrowia społeczności gejowskiej Hampshire Gay Health Alliance finansowane jest przez Fundusze Podstawowej Opieki Zdrowotnej (PCT) w Hampshire, na Wyspie Wight, w Portsmouth i Southampton.
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	NHS


	Krajowa Służba Zdrowia (NHS)

	Sexual Health Services


	Ośrodki ds. zdrowia seksualnego

	across Isle of Wight, Hampshire & borders
	na terenie Wyspy Wight, Hampshire i okolic

	Most services have

FREE CONDOMS

available – please ask


	Większość ośrodków udostępnia
BEZPŁATNE PREZERWATYWY

- proszę pytać o szczegóły

	For more information about

your local services:

_ www.getiton.nhs.uk

_ www.hampshirecash.org.uk

_ www.ruthinking.co.uk

_ www.playingsafely.co.uk

_ www.wish-net.co.uk

Any of these services can be used

wherever you live or work.


	Więcej informacji o lokalnych ośrodkach dostępnych jest na stronach:

_ www.getiton.nhs.uk

_ www.hampshirecash.org.uk

_ www.ruthinking.co.uk

_ www.playingsafely.co.uk

_ www.wish-net.co.uk

Ze wszystkich usług można skorzystać w miejscu zamieszkania lub pracy.

	Free & confidential


	Bezpłatne i poufne

	Sexual Health / GUM Clinics (Genito-urinary Medicine)


	Kliniki zdrowia seksualnego i chorób układu moczowo-płciowego

	Some clinics are walk-in, but for others you will need an appointment, please telephone.


	Niektóre przychodnie przyjmują pacjentów bez zapisów, ale w innych trzeba umówić się na wizytę. W celu uzyskania szczegółowych informacji proszę dzwonić:


	Andover 01264 369962

Basingstoke 01256 313333

Bordon 01420 488801

Eastleigh 023 8061 0961

Frimley 01276 604105

Frimley (military personnel) 01276 604069

Guildford 01483 537007

Isle of Wight 01983 534202

Newbury 01635 273300

Portsmouth 023 9286 6796

Reading 01183 227202

Salisbury 01722 410069

Southampton 023 8082 5438

Winchester 01962 828372


	Andover 01264 369962

Basingstoke 01256 313333

Bordon 01420 488801

Eastleigh 023 8061 0961

Frimley 01276 604105

Frimley (pracownicy wojska) 01276 604069

Guildford 01483 537007

Wyspa Wight 01983 534202

Newbury 01635 273300

Portsmouth 023 9286 6796

Reading 01183 227202

Salisbury 01722 410069

Southampton 023 8082 5438

Winchester 01962 828372

	Contraception / Family Planning


	Antykoncepcja i planowanie rodziny

	Aldershot 01252 318888

Amesbury 01980 625313

Andover 01264 369962

Basingstoke 01256 329021

Eastleigh 023 8061 0839

Isle of Wight 01983 534202

Portsmouth 023 9286 6301

Salisbury 01722 328595

Southampton 023 8038 8916

Winchester 01962 828372
	Aldershot 01252 318888

Amesbury 01980 625313

Andover 01264 369962

Basingstoke 01256 329021

Eastleigh 023 8061 0839

Wyspa Wight 01983 534202

Portsmouth 023 9286 6301

Salisbury 01722 328595

Southampton 023 8038 8916

Winchester 01962 828372



	P.E.P. (Post Exposure Prophylaxis)


	Profilaktyka poekspozycyjna 

	You can access PEP, if you have been exposed to or put at risk of HIV following unprotected sex with someone who is HIV+.


	Usługa przeznaczona jest dla osób, które były wystawione na działanie lub narażone na ryzyko zakażenia wirusem HIV w następstwie niezabezpieczonego stosunku seksualnego z osobą, która jest nosicielem wirusa HIV. 


	This is a combination of drugs, which may help you to fight HIV after a risky exposure. PEP must be started within 72 hours (3 days). It is available through GUM clinics and Accident & Emergency Depts.


	Jest to połączenie kilku leków, które mogą pomóc w walce z wirusem HIV po niebezpiecznym narażeniu na jego działanie. Profilaktykę poekspozycyjną należy rozpocząć w ciągu 72 godzin (3 dni). Jest ona dostępna w przychodniach chorób układu moczowo-płciowego i na izbach przyjęć w szpitalach.


	www.pep.chapsonline.org.uk

	www.pep.chapsonline.org.uk

	Emergency Contraception


	Antykoncepcja doraźna

	Is available free (under 25s) from Contraception and

Sexual Health Services, some GPs, and selected

pharmacists.

Contact NHS Direct: 0845 4647


	Dostępna bezpłatnie (dla osób poniżej 25 lat) w ośrodkach ds. antykoncepcji i zdrowia seksualnego, niektórych przychodniach lekarskich i w wybranych aptekach.

Zadzwoń na infolinię NHS Direct: 0845 4647

	Chlamydia Screening Programme


	Program badań przesiewowych w kierunku wykrycia chlamydii


	Free testing and information for under 25s


	Bezpłatne badania i informacje dla osób poniżej 25 lat

	North & East and 0800 783 6877

West Hampshire www.haveyougotit.nhs.uk

	Północne, wschodnie i zachodnie Hampshire

0800 783 6877
 www.haveyougotit.nhs.uk

	Isle of Wight 01983 814285

www.ruthe1.co.uk

	Wyspa Wight 01983 814285

www.ruthe1.co.uk

	Portsmouth & 023 9286 6762

South East www.haveyougoit.nhs.uk

	Portsmouth i rejony południowo-wschodnie 
023 9286 6762

www.haveyougoit.nhs.uk

	Southampton 0845 050 8338

www.protectyourself.nhs.uk

	Southampton 0845 050 8338

www.protectyourself.nhs.uk

	Transgender 


	Osoby po zmianie płci

	Phoenix (Ports) 023 9229 8950

TheMayflower Group (Hants, Soton) 023 8077 1798

Press for Change www.pfc.org.uk

The Beaumont Society 01582 412220

www.beaumontsociety.org.uk

	Phoenix (Ports) 023 9229 8950

The Mayflower Group (Hants, Soton) 023 8077 1798

Press for Change www.pfc.org.uk

The Beaumont Society 01582 412220

www.beaumontsociety.org.uk

	Gay, Lesbian & Bisexual


	Geje, lesbijki i biseksualiści

	Inscape – community support 023 9229 8950

www.inscapelgbt.co.uk

	Inscape – środowiskowa grupa wsparcia 023 9229 8950

www.inscapelgbt.co.uk

	GCHS – gay community health 023 8051 5238

	GCHS – zdrowie społeczności gejów 023 8051 5238

	Healthy Gay Hampshire 0300 123 9117

(free condoms available by post) or 0845 6439 399

www.healthygayhampshire.com

	Healthy Gay Hampshire 0300 123 9117

(bezpłatne prezerwatywy wysyłane pocztą) lub 0845 6439 399

www.healthygayhampshire.com

	Gay/Bi Men IoW outreach worker 07795 126756
	Pracownik ds. pomocy dla gejów i biseksualistów, Wyspa Wight 07795 126756



	Twenty 5 (Winchester) 01962 878300

(Info, advice & support for young people)


	Twenty 5 (Winchester) 01962 878300

(Informacje, porady i wsparcie dla młodzieży)



	GAP Andover 07958 202219


	GAP Andover 07958 202219

	Breakout Southampton 07860 444673

or 023 8022 3344

www.breakoutyouth.co.uk

	Breakout Southampton 07860 444673

lub 023 8022 3344

www.breakoutyouth.co.uk

	Freedom Youth Basingstoke 07881 465666

www.freedom-youth.freeserve.co.uk

	Freedom Youth Basingstoke 07881 465666

www.freedom-youth.freeserve.co.uk

	Gay Rights in Prison 01273 556419


	Prawa gejów w więzieniach 01273 556419

	Rainbow Cafe (women) 023 9229 8950


	Rainbow Cafe (kobiety) 023 9229 8950

	Bisexual Helpline 020 7837 3337


	Infolinia pomocy dla biseksualistów 020 7837 3337



	Gay Armed Forces Personnel

www.proud2serve.net

	Pracownicy sił zbrojnych, którzy są gejami
www.proud2serve.net

	Report Homophobia www.report-it.org.uk

	Zgłoś przypadki homofobii www.report-it.org.uk

	4u Portsmouth Gay Youth Group 07931 536973


	4u Grupa dla młodych gejów w Portsmouth 07931 536973

	Youth Pride – IoW

LGBT Youth Group 07976 009 118


	Youth Pride – Wyspa Wight
Grupa młodych osób LGBT 07976 009 118

	Glow Project 023 9275 1617

Substance misuse services for LGBT people


	Glow Project 023 9275 1617

Pomoc dla osób LGBT nadużywających środków odurzających

	OLGA – over 40s LGBT group 07795 126756

IoW only 07779 330 032


	OLGA – grupa dla osób LGBT powyżej 40 lat 07795 126756

tylko na terenie Wyspy Wight  07779 330 032

	L&G Bereavement Project 020 7403 5969


	Pomoc dla gejów i lesbijek po stracie bliskiej osoby 020 7403 5969


