	 Source (English)
	Target (Simplified Chinese)

	HIV information and support groups
	艾滋病信息和支持团体

	Positive Action 

– support & information
(Hants, Ports, Surrey)
	积极行动
–支持和信息
(Hants, Ports, Surrey)

	0800 980 1990
or 01252 345019
www.positiveaction.org.uk
	0800 980 1990
或 01252 345019
www.positiveaction.org.uk

	The Ribbons Centre
– support services (Soton)
	彩带中心
– 支持服务（Soton）

	023 8022 5511
www.ribbons-centre.co.uk
	023 8022 5511
www.ribbons-centre.co.uk

	Positively Sexy – supports HIV positive
people to maintain safer
sexual relationships
	积极性爱 – 支持艾滋病感染者
维持更安全的
性关系

	0300 123 9117
www.postivelysexy.org.uk
	0300 123 9117
www.postivelysexy.org.uk

	HIV Social Worker
(Hants)
	艾滋病社会工作者
(Hants)

	www.hants.gov.uk/hiv
01962 869313 or 07718 146204
	www.hants.gov.uk/hiv
01962 869313或 07718 146204

	SHEA – Sexual Health of Ethnic
& African communities
	SHEA – 少数民族和非洲社区
性健康

	0800 075 1057
shea@nhpct.nhs.uk
	0800 075 1057
shea@nhpct.nhs.uk

	HIV Prevention Service
– HIV, sexual health & sexuality information & support
	艾滋病预防服务

– 艾滋病、性健康和性信息与支持

	0300 123 9117
	0300 123 9117

	Positive Voice – community,
self-help group (Soton)
	积极之声 – 社区

自助团体 (Soton)

	07908 913474
www.positivevoice.org.uk
	07908 913474
www.positivevoice.org.uk

	Blood Borne Virus Care Manager IoW
	血源性疾病护理中心  怀特岛

	01983 550980
	01983 550980

	Rape and Sexual Abuse support groups
	强奸和性虐待支持团体

	Rape & Sexual Abuse Counselling
www.rasac.org.uk
	强奸和性虐待咨询

www.rasac.org.uk

	Men’s Helpline
01962 848027
	男性帮助热线

01962 848027

	Women’s Helpline
01962 848024
	女性帮助热线

01962 848024

	Swindon Survivors
(men) 08454 309371
www.swindonsurvivors.com
	斯文顿幸存者

（男性）08454 309371
www.swindonsurvivors.com

	Survivors
(women) 023 8039 2653
	幸存者

（女性）023 8039 2653

	Rape & Sexual Abuse Crisis Centre
01256 840224
	强奸和性虐待危机中心
01256 840224

	Ports Area Rape Crisis
(men) 023 9266 9316

(women) 023 9266 5134
	港口区强奸危机

（男性）023 9266 9316

（女性）023 9266 5134

	Other useful services
	其他实用服务

	Domestic Violence
	家庭暴力

	Domestic Violence Helpline (24 hr) 0808 200 0247
	家庭暴力帮助热线（24小时） 0808 200 0247

	Broken Rainbow – LGBT Domestic Violence 0845 260 4460
	破碎的彩虹 – LGBT家庭暴力帮助热线 0845 260 4460

	Drugs Helpline  0800 776600

www.talktofrank.com
	戒毒帮助热线  0800 776600

www.talktofrank.com

	NHS Direct   0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

Free expert health advice and reassurance
	国民健康保险制度(NHS)直线电话   0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

免费专业健康建议和安慰服务

	Quit Smoking  0800 169 0169
	戒烟帮助热线  0800 169 0169

	Not all services are provided by the NHS

and therefore we cannot guarantee the availability

or the content of the service provided.
	并非所有服务皆由国民健康保险制度提供，
因此我们无法就所提供服务的可用性或其内容提供担保。

	Hampshire Gay Health Alliance

funded by Hampshire, Isle of Wight,

Portsmouth and Southampton PCTs.
	汉普郡同性恋者健康联盟
由汉普郡、怀特岛、朴茨茅斯和南安普顿PCT资助。
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	Sexual Health Services
across Isle of Wight, Hampshire & borders
	性健康服务
覆盖怀特岛、汉普郡及接壤地区

	Most services have

FREE CONDOMS

available – please ask
	大多数服务皆提供
免费避孕套
请索取

	For more information about

your local services:

www.getiton.nhs.uk

www.hampshirecash.org.uk

www.ruthinking.co.uk

www.playingsafely.co.uk

www.wish-net.co.uk

Any of these services can be used

wherever you live or work.
	若需了解关于当地服务的更多信息，
请访问下列网站：
www.getiton.nhs.uk

www.hampshirecash.org.uk

www.ruthinking.co.uk

www.playingsafely.co.uk

www.wish-net.co.uk

无论您在何处生活或工作，
皆可使用上述服务。

	Free & confidential
	免费且保密

	Sexual Health / GUM Clinics (Genito-urinary Medicine)
	性健康 / GUM诊所（泌尿生殖器医学）

	Some clinics are walk-in, but for others you will need an appointment, please telephone.
	有些诊所无需预约，但有些可能需提前预约，请致电。

	Andover        01264 369962

Basingstoke     01256 313333

Bordon        01420 488801

Eastleigh      023 8061 0961

Frimley       01276 604105

Frimley (military personnel) 01276 604069

Guildford      01483 537007

Isle of Wight   01983 534202

Newbury      01635 273300

Portsmouth    023 9286 6796

Reading      01183 227202

Salisbury     01722 410069

Southampton  023 8082 5438

Winchester   01962 828372
	安托尔         01264 369962

贝辛斯托克     01256 313333

包顿           01420 488801

伊斯特里       023 8061 0961

菲姆雷          01276 604105

菲姆雷（军人）  01276 604069

吉尔福德        01483 537007

怀特岛         01983 534202

纽伯里         01635 273300

朴茨茅斯       023 9286 6796

雷丁           01183 227202

索尔兹伯里     01722 410069

南安普顿       023 8082 5438

温彻斯特       01962 828372

	Contraception / Family Planning
	避孕 / 计划生育

	Aldershot       01252 318888

Amesbury      01980 625313

Andover       01264 369962

Basingstoke    01256 329021

Eastleigh      023 8061 0839

Isle of Wight   01983 534202

Portsmouth    023 9286 6301

Salisbury      01722 328595

Southampton   023 8038 8916

Winchester    01962 828372
	奥尔德肖特       01252 318888

埃姆斯伯瑞      01980 625313

安托尔          01264 369962

贝辛斯托克      01256 329021

伊斯特里        023 8061 0839

怀特岛          01983 534202

朴茨茅斯        023 9286 6301

索尔兹伯里      01722 328595

南安普顿        023 8038 8916

温彻斯特        01962 828372

	P.E.P. (Post Exposure Prophylaxis)
	P.E.P.（曝露后预防）

	You can access PEP, if you have been exposed to or

put at risk of HIV following unprotected sex with

someone who is HIV+.
This is a combination of drugs, which may help you to

fight HIV after a risky exposure. PEP must be started

within 72 hours (3 days). It is available through GUM

clinics and Accident & Emergency Depts.

www.pep.chapsonline.org.uk
	若您因曾与HIV感染者发生过未采取保护措施的性行为而曝露于或处于感染HIV的风险之中，您可服用PEP。
这是一种药物组合，可助您在风险曝露后抵抗HIV。PEP应在72小时内开始服用（3天）。GUM诊所和事故与急诊部有售。
www.pep.chapsonline.org.uk

	Emergency Contraception
	紧急避孕

	Is available free (under 25s) from Contraception and

Sexual Health Services, some GPs, and selected

pharmacists.

Contact NHS Direct: 0845 4647
	可在避孕与性健康服务部、某些普通药店和指定药剂师处免费获得（25岁以下）。
国民健康保险制度直线电话： 0845 4647

	Chlamydia Screening Programme

Free testing and information for under 25s
	衣原体筛检计划
为25岁以下人士提供免费测试和信息

	North & East and West Hampshire   0800 783 6877

www.haveyougotit.nhs.uk
	北、东和西汉普郡   0800 783 6877

www.haveyougotit.nhs.uk

	Isle of Wight                   01983 814285

www.ruthe1.co.uk
	怀特岛                   01983 814285

www.ruthe1.co.uk

	Portsmouth & South East               023 9286 6762
www.haveyougoit.nhs.uk
	朴茨茅斯和东南部               023 9286 6762
www.haveyougoit.nhs.uk

	Southampton       0845 050 8338

www.protectyourself.nhs.uk
	南安普顿       0845 050 8338

www.protectyourself.nhs.uk

	Transgender
	变性人

	Phoenix (Ports)     023 9229 8950
	凤凰(Ports)     023 9229 8950

	TheMayflower Group (Hants, Soton) 023 8077 1798
	五月花团体(Hants、Soton) 023 8077 1798

	Press for Change www.pfc.org.uk
	变革压力   www.pfc.org.uk

	The Beaumont Society 01582 412220

www.beaumontsociety.org.uk
	The Beaumont Society   01582 412220

www.beaumontsociety.org.uk

	Gay, Lesbian & Bisexual
	男同性恋、女同性恋和双性恋

	Inscape – community support   023 9229 8950

www.inscapelgbt.co.uk
	Inscape – 社区支持   023 9229 8950

www.inscapelgbt.co.uk

	GCHS – gay community health   023 8051 5238
	GCHS – 男同性恋社区健康服务   023 8051 5238

	Healthy Gay Hampshire   0300 123 9117

(free condoms available by post) or   0845 6439 399

www.healthygayhampshire.com
	汉普郡健康同性恋者   0300 123 9117

（免费邮寄避孕套）或   0845 6439 399

www.healthygayhampshire.com

	Gay/Bi Men IoW outreach worker   07795 126756
	怀特岛男同性恋/男双性恋 外派工作人员  07795 126756

	Twenty 5 (Winchester)     01962 878300

(Info, advice & support for young people)
	Twenty 5（温彻斯特）     01962 878300

（为年轻人提供信息、建议和支持）

	GAP Andover           07958 202219
	安托尔 GAP            07958 202219

	Breakout Southampton    07860 444673

Or   023 8022 3344

www.breakoutyouth.co.uk
	冲出南安普顿    07860 444673

或   023 8022 3344

www.breakoutyouth.co.uk

	Freedom Youth Basingstoke   07881 465666

www.freedom-youth.freeserve.co.uk
	贝辛斯托克自由青年   07881 465666

www.freedom-youth.freeserve.co.uk

	Gay Rights in Prison     01273 556419
	狱中同性恋者权利     01273 556419

	Rainbow Cafe (women)    023 9229 8950
	彩虹咖啡厅 （女性）    023 9229 8950

	Bisexual Helpline       020 7837 3337
	双性恋帮助热线       020 7837 3337

	Gay Armed Forces Personnel

www.proud2serve.net
	军队同性恋人员
www.proud2serve.net

	Report Homophobia   www.report-it.org.uk
	恐同症报道   www.report-it.org.uk

	4u Portsmouth Gay Youth Group   07931 536973
	4u 朴茨茅斯青年男同性恋团体   07931 536973

	Youth Pride – IoW

LGBT Youth Group      07976 009 118
	青年的尊严 – 怀特岛
LGBT青年团体      07976 009 118

	Glow Project        023 9275 1617

Substance misuse services for LGBT people
	曙光计划        023 9275 1617

 LGBT者滥用药物服务

	OLGA – over 40s LGBT group    07795 126756

IoW only    07779 330 032
	OLGA – 40多个LGBT团体    07795 126756

仅限怀特岛    07779 330 032

	L&G Bereavement Project    020 7403 5969
	L&G 丧亡计划    020 7403 5969

	
	

	
	

	
	


