	USEFUL CONTACTS
	PRZYDATNE DANE KONTAKTOWE


	Police
	Policja



	Emergency 999

0845 045 45 45


	W nagłych wypadkach 999

0845 045 45 45



	NSPCC


	NSPCC



	0800 800 5000  (24hr helpline)

www.nspcc.org.uk 


	0800 800 5000  (infolinia czynna całą dobę)

www.nspcc.org.uk 



	Childline
	Childline



	0800 800 5000  (24hr helpline)

www.childline.org.uk
	0800 800 5000  (infolinia czynna całą dobę)

www.childline.org.uk



	Off The Record

023 9281 5322


	Off The Record

023 9281 5322



	You Count - Emotional Wellbeing
	Liczysz się Ty – dobre samopoczucie psychiczne



	She can help you with emotional and practical support if you wish (attend meetings with you).
	Możesz skorzystać z emocjonalnego i praktycznego wsparcia (nasz pracownik będzie z Tobą chodzić na spotkania).



	Help you to find services that can provide you with different ways to support you.
	Będzie pomagać Ci w znalezieniu usług, które zapewnią Ci różne rodzaje wsparcia.



	Support you to get the best services so you feel better.
	Będzie pomagać Ci w uzyskaniu najlepszych usług, abyś poczuł/a się lepiej. 



	On your behalf, help other agencies understand what you need.
	W Twoim imieniu pomoże innym agencjom w zrozumieniu Twoich potrzeb.


	The Treetops Centre

Northern Road

Cocham

PO6 3EP

023 9221 0352

www.treetopscentre.co.uk 


	The Treetops Centre

Northern Road

Cocham

PO6 3EP

023 9221 0352

www.treetopscentre.co.uk 


	Have you been raped or sexually assaulted?
	Padłeś/aś ofiarą gwałtu lub wykorzystywania seksualnego?



	The Young Persons Worker is there to offer you support and advice after your initial visit to Treetops for as long as you need it 
	Po wstępnej wizycie w ośrodku Treetops pracownik ds. młodzieży będzie udzielał Ci wsparcia i porad dopóki będziesz ich potrzebować. 



	(we also work with adults male and female)

023 9282 1912

07748 933609


	(pracujemy również z dorosłymi mężczyznami i kobietami)

023 9282 1912

07748 933609


	Portsmouth Rape Crisis

023 9266 9513


	Portsmouth Rape Crisis

023 9266 9513



	Southampton Rape Crisis
023 8063 6313


	Southampton Rape Crisis
023 8063 6313



	Samaritans


	Samaritans



	0845 790 9090 (24h helpline)

www.samaritans.org


	0845 790 9090 (24 hours helpline)

www.samaritans.org



	Connexions Go For It

023 9273 2450

www.there4me.com

www.kidscape.org.uk

www.are-you-ok.org.uk


	Connexions Go For It

023 9273 2450

www.there4me.com

www.kidscape.org.uk

www.are-you-ok.org.uk

	How to find us
	JAK NAS ZNALEŹĆ 




	We are in COSHAM near Portsmouth
	Nasz ośrodek znajduje się w COSHAM niedaleko Portsmouth



	All our services are confidential, however we have a legal duty to share information with the police and/or children's social care if you are considered to be at risk of harm.
	Wszystkie świadczone przez nas usługi są poufne, jednak mamy prawny obowiązek przekazać informacje policji i/lub urzędowi opieki socjalnej ds. dzieci, jeśli będziemy uważać, iż istnieje ryzyko, że może stać Ci się krzywda. 


	Please fill in
	Proszę wypełnić



	I would like to follow up support with the Young Person's Worker
	Chciałbym/łabym uzyskać dalsze wsparcie od pracownika ds. młodzieży.



	Name
	Imię i nazwisko

	Signature
	Podpis

	Date
	Data

	Tel No
	Nr tel.

	I agree for my son/daughter to receive follow-up support with the Young Persons Worker at the Treetops
	Wyrażam zgodę, aby mój syn/ moja córka otrzymywał/a dalsze wsparcie od pracownika ds. młodzieży w ośrodku Treetops.



	Parent/Guardian
	Rodzic/ Opiekun


	Signature
	Podpis


	Date
	Data



